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PRAVILNIK O PLANINARSKIM ORIJENTACIONIM TAKMICENJIMA
/doradeni i precis¢eni tekst/
Planinarsko orijentaciono takmicenje za Prvenstvo planinarskog saveza BiH (POT PS
BiH),predstavlja smotru dostignuca,umijeéa,vjestine i pripremljenosti ¢lanova PS BiH u dCitanju

topografske karte, rukovanju kompasom i brzom snalazenju na nepoznatom terenu.

Ovim Pravilnikom se ureduju pitanja organizacije, vrste i kategorije planinarsko-orijentacionih
takmicenja ¢lanova PS BIH i njihova prava i obaveze.

1. Pravo ucesca
Pravo uces¢a imaju ¢lanovi planinarskih drustava u okviru PS BiH. Na takmicenjima mogu
ucestvovati i Clanovi drugih sportskih organizacija - udruZenja iz zemlje i inostranstva, van

konkurencije.

Ucesée na POT PSFBiH se potvrduje planinarskom knjizicom, sa placenom ¢lanarinom za
tekucu godinu, drustva za koje nastupa.

Tokom takmicarske sezone moze se nastupati samo za jedno planinarsko drustvo.
2. Tip takmicenja
Planinarsko - orijentaciona takmi¢enja mogu biti:

1. Dnevna;

2. Visednevna;

3. Nocnai

4. Kombinovana.

3. Kategorije

Ekipu Cine 3 ¢lana iz istog planinarskog drustva.

- Pioniri - Pionirke ......coooeciiiiiieeeee e do 15 godina
- Juniori - JUNIOrKe......vveeivciieee e od 15 do 19 godina
- Seniori - Seniorke......cccccveeeeiiciiee e od 19 do 40 godina
- Veterani - Veteranke........ccocovveeeevciieeeeeciieneeeens preko 40 godina

U kategorijama seniora i seniorki mogu nastupiti i po jedan takmicar susjedne kategorije.

U kategoriji juniori - juniorke mozZe da ucestvuju i po jedan ¢lan mlade kategorije, ali broj
¢lanova ekipe mora biti 3 ¢lana.
4. Kretanje na stazi

Takmicari prelaze takmicarsku stazu redoslijedom kako je u zadatku odredeno, ekipno ili na
pojedinim dionicama pojedinacno.



Dionice koje se prelaze pojedina¢éno mogu maksimalno biti do 30% cjelokupne staze.

5. DuZina staze

PIONITKE. . uveii e do 03 km zracna linije

2 To T TSP do 04 km zracne linije

JUNIOIKE. .. e od 05 do 08 km zracne linije
1T o 1T o TR od 06 do 09 km zracne linije
SENIOIKE. . eeeieei e et od 09 do 12 km zraéne linije
NY=] 4 11o] o PP P O P PP PSPPI od 10 do 15 km zracne linije
Veteranke. ..o ovieeiicieee e od 05 do 08 km zracne linije
VEteraNic et od 06 do 09 km zracne linije

6. Broj kontrolnih tacaka

Broj kontrolnih tacaka (KT) zavisi od takmicarske kategorije, razmjere karte, koncepcije
takmicarskih staza i moze da iznosi do 25 (KT). U broj kontrolnih tacaka ulazi zbir svih tac¢aka, ekipnih i
pojedinacnih i cilj.

7. Vrijeme prolaska staze

Takmicarska ekipa mora prec¢i takmicarsku stazu u zadanom vremenu, da ne bi bila
diskvalifikovana.

Za svako takmicenje se odreduje vrijeme prelaska staze i ono zavisi od koncepcije staze i
reljefa terena na kojem se takmicenje odvija. Odreduje se na osnovu vremena kompletno predene

staze od strane kontrolora takmicenja laganim planinarskihm hodom uvecanog za 30%.

Vrijeme prelaska staze se racuna od momenta preuzimanja takmicarskog zadatka pa do
ulaska u cilj posljednjeg ¢lana ekipe.

8. Start
Ekipe startuju u razmacima od 3 do 5 minuta.

Dve ekipe istog planinarskog drustva ne mogu da startuju jedna za drugom, ve¢ minimalni
razmak mora biti najmanje 10 minuta.

Redoslijed starta se dobija Zrebanjem pola sata prije pocetka takmicenja pred ¢lanovima
takmicarske komisije i predstavnicima planinarskih drustava cije ekipe ucestvuju na istom.

9. Oprema

Takmicarsku opremu ucesnici takmicenja prilagodavaju vlastitoj potrebi, a na osnovu
klimatskih uslova , terena za takmicenje i preporuka organizatora.

Obavezna oprema: Ranac, pribor za rjeSavanje zadatka, kompas, 1 uglomjer, 2 trougla,
gumica, olovka, hrana i voda.

Za noc¢na takmicenja baterijska lampa i ulozak za istu.

Ekipe koje se razdvajaju gore navedenu opremu moraju da ima svaki ¢lan ekipe.



10. Karta

Na POT PS BiH se mogu koristiti topografske karte razmjere 1:20 000; 1:25 000; 1:40 000 i 1:
50 000.

11. Kontrolne tacke

Kontrolne tacke moraju biti obiljezene crveno - bijelom trostranom prizmom (30cm x 30cm)
na kojoj se nalazi perforator ili stanica Sl sistema.

Vidljivost KT iz teoretski oc¢ekivanog pravca dolaska je 20 do 50 m, zavisno od razmjere karte
(Sto veca razmijera to vece rastojanje).

12. Takmicarski zadatak
Moze biti :

- ucrtan na karti za cijelu takmicarsku stazu;

- ucrtan na karti za odredene etape, a za naredne etape se dobija zadatak na KT;

- da se precrtava sa oglednog primjerka;

- da se KT odreduju standardnim metodama u topografiji(presjek koordinata, presjek 2 azimuta,
presjek azimuta i koordinate i dr. za dio ili cijelu takmicarsku stazu;

- rjeSavaju se testovi od ukupno 3 pitanja koja obuhvataju znanje iz prve pomodi i planinarstva;

- kretanje pod azimutom.

13. Bodovanje

Nakon svakog takmicenja-takmicarskog kola proglasavaju se rezultati i plasman na osnovu
zbira bodova koje ¢ine:

- vrijeme prolaska na stazi
- odgovora na testovima

Najbolje vrijeme prolaska staze ima ona ekipa koja za najkraée vrijeme pronade sve zadate
KT, a ekipe koje pronadu maniji broj KT od zadatih rangira se u plasman na osnovu pronadenih KT i
vremena.

U bodovanje ulaze i negativni odgovori na testovima.

Ukupno ostvareno vrijeme se zaracunava na pun minut, a boduje jedan minut jedan bod.

Pogresni odgovori na testu jedan pogreSan odgovor minus 2 boda.

Za odstupanuje ulaska pod azimutom 5 stepeni 1 negativan bod.

Poslije svakog takmicenja-ligaskog kola po zavrSetku takmicenja i poslije izvrSenog
bodovanja, ekipe dobijaju za osvojena mjesta poene, i to:

I mjesto - 10 poena
Il mjesto - 8 poena
[l mjesto -6 poena
IV mjesto - 4 poena



V mjesto - 2 poena

14. Diskvalifikacija

Ako se prekoraci zadati vremenski period kretanja na stazi.

Ako ekipa ne ude u punom sastavu na KT.

15. Kontrolori

Kontrolore takmicenja odreduje takmicarska komisija.

Kontrolore na KT odreduje organizator tj. domacin takmicenja.
Kontrolori na KT kontrolisu da li je ekipa kompletno pristigla na KT.
Predaju takmicarski zadatak za narednu etapu, ako je predvideno.
U svoje liste unose vrijeme prolaska ekipe i startni broj ekipe.
Ovjerava KT kada ekipa stighe kompletna.

16. Rezultati

Rezultati takmicenja se proglasavaju 30 do 60 minuta po zatvaranju cilja.
17. Arbitrazna komisija

Arbitraznu komisiju ¢ine jedan predstavnik organizatora takmicenja, kontrolor takmicenja i
jedan predstavnik takmicarske ekipe i sastav ove komisije se objavljuje prije pocetka takmicenja.

U radu komisije moZe da ucestvuje predstavnik ekipe koja je podnijela zalbu ili protiv koje se
vodi postupak bez prava odlucivanja.

Odluka komisije je konacna.

18. Prigovor

Dostavlja se do 30 minuta po pristizanju na cilj u pismenoj formi arbitraznoj komisiji.

19. Obaveze organizatora

UO PS BIH odreduje domadina takmiéenja na osnovu pristiglih prijava na natjecaj za
domacinstvo u POT-u koji je ranije raspisan.

Domacin-organizator takmicenja je planinarsko drustvo kojeg odredi UO PSFBIH i Komisija za
POT PS BIH.

Domacdin takmiéenja je obavezan u saradnji sa kancelarijom PS BIH da 20 dana prije
odrzavanja takmicenja obavijesti sva planinarska drustva (pismeno ili e-mail-om) o datumu, mjestu
odrzavanja, tipu takmicenja, o smjestajnim kapacitetima, o zbornom mjestu, o terenu i opremi koja
se preporucuje.



Da pripremi takmicarsku stazu koja ce biti bezbjedna za takmicare i obezbijedi medicinsku
pomoc.

Da obezbjedi prostor za presvlacenje takmicara.

Da po zavrsetku takmicenja, najkasnije 7 dana dostavi cjelokupan izvjestaj sa organizacionim i
tehnickim podacima Komisiji PS BIH, tj. u kancelariju Saveza.

20. Obaveze planinarskih drustava - ucesnica

Da po prijemu prvog obavjestenja najavi svoje ucesée.

Da po prijemu drugog obavjestenja , a najkasnije 3 dana prije odrzavanja takmicenja potvrdi
svoje ucesce.

Da provjere dali svi takmicari posjeduju ovjerenu planinarsku knjiZicu drustva za koje nastupa
u takmicarskoj godini sa markicom PSFBiH za kalendarsku godinu.

Da li takmicari posjeduju ovjerenu zdravstvenu knjizicu.

Da se pridrzava uputstva organizatora po pitanju opreme i bezbjednosnih uslova na stazi.

Da se pridrzava uslova propisanih pri zajedni¢kom kretanju na stazi kod nailaska na KT.

Da izbjegava preglasnu komunikaciju na stazi sa ¢lanovima svoje i drugih ekipa.

Da se pridrzava moralnog kodeksa planinarskog i sportskog ponasanja na stazi.

Da ne uniStavaju imovinu drustvenu i privatnu.

21. Konacni rezultati i nagrade

Naslov prvaka PS BIH u POT-u se stice na osnovu broja postignutih bodova kroz takmicenja
tokom jedne kalendarske — ligaske godine.

Broj takmiéenja — ligaskih kola odreduje se poc¢etkom kalendarske godine i usvaja ga
UO PS BIH.

Komisija za POT PS BIH na kraju svih ligaskih kola, tj. po zavrSetku takmicenja zbraja sve
poene iz svih pojedinacnih Kola i objavljeje konacne rezultate i prezentira ih OU PS BIH.

UO PS BIH proglasava pobjednika i dodjeljuje nagrade.

Predsjednik Komisije za POT M.P. Predsjednik UO PS BIH

Muhamed HadzZiabdié, s. r. Zijad Deljo, s. r.



